Wandelschema Nordic Walking woensdagen: januari, februari, maart in principe 9:00 uur.

Sportieve wandelaars,

Of het nog mag, doet er niet toe, ik wens jullie een sportief, gezond en gezellig wandel- 0254
jaar toe. Het samenstellen van een wandelschema is een mix van herhaalde loopjes, KEE
maar dat mag de pret niet drukken, de natuur ziet er altijd weer anders uit. We wisselen

weer af met korte en langere afstanden en 1 keer in de maand buiten de Leiderdorpse CALM
grenzen. Ken je leuke routes, ik hoor het graag.

AND GO

NORDIC
Veel wandelplezier! WALK'NG

e 18/01: Rondje Boterhuispolder, start bij sportschool van Houdt, koffiestop Gemiva.

11/01: Rondje Cronesteyn, start bij Swift aan van der Madeweg, koffiestop Tuyn van de Smit.

e 25/01: Rondje Poelgeest, start fietsenstalling Leidse hout

e 01/02: Rondje Panbos, verzamelen bij de Scheppingskerk..

o (08/02: Rondje Ruigekade, start bij Eet Nu, voorheen A.C. koffiestop de Kromme Does

o 15/02: Wandeling naar het Geertje, start clubhuis in de Weijpoort, verzamelen bij de fietsbrug
e 22/02: Wandeling Molenpad, Cronesteyn (lange wandeling) start bij Swift van der Madeweg.
e 29/02: Heen en Weertje Woubrugge start Hoogmade, clubgebouwtje de brug nabij de molen.
e 01/03: Wandeling rond Duindamseslag, Noordwijk, verzamelen bij de Scheppingskerk.

e 08/03: Rondje Ruigekade, start Heerlijk Recht bij het monument koffiestop A.C.

e 15/03: Rondje Oud Ade, vertrek vanaf AC.

e 22/03: Rondje Groenendijk, start bij de Hoofdstraatkerk.

e 29/03: In overleg wandeling vanaf ingang de Zilk naar het Pannenland, vertrek 8:45 vanaf de Scheppingskerk
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