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Bij elke prestatieloop krijgt u een lot, waarmee u deelneemt aan de verloting en    
kans maakt op leuke prijzen.(Niet als u deelneemt tegen administratiekosten.) 
 

Aanvangstijd: 10.30 uur 

Kosten:  met herinnering  € 3,00  en   zonder herinnering € 2,00 

Locatie: Kantine van tuinvereniging Cronesteyn, Vrouwenweg 2322 LM in Leiden 

Het is mij duidelijk dat aan  hardlopen risico’s zijn verbonden. Deelname aan een PPC loop  
geschiedt volledig op eigen risico. Ik verklaar  de organisatie niet aansprakelijk te zullen   
stellen voor schade in welke vorm en door welke oorzaak dan ook ontstaan.  

   

Nadere informatie:  Gerard van Amsterdam Tel. 06-10858523.  

                                  www.ideoma.nl/nlml 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Zondag. 19 januari.   3-7-10-14-17-21 km. 

Zondag. 16 februari.  3-7-10-14-17-21 km. 

Zondag. 08 maart.   3-7-10-14-17-21 km.   

Maandag.          13  april.                           3-7-10-14-17-21 km.   2e Paasdag 

Zondag.              17 mei.                             3-7-10-14-17-21 km.    

Maandag.           01 juni.   3-7-10-14-17-21 km.  2e Pinksterdag. 

Zondag. 21 juni.       3-7-10-14-17-21 km. 

Zondag. 20 september .  3-7-10-14-17-21 km. 

Zondag. 18 oktober.   3-7-10-14-17-21 km. 

Zondag. 15 november.   3-7-10-14-17-21 km. 

Zondag. 20 december.    3-7-10-14-17-21 km. 

 

Let op: de tijdslimiet op de halve marathon is 2:10. 


